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Aufgaben fiir die WS Teilnehmer:innen

Ideen zu:

A _was kann ich mitnehmen und in meinem
Wirkungskreis beitragen”

A Anregungen wo kénnen Impulse und
Malsnahmen zur Bewiiltigung von Einsamkeit
positioniert werden



UBVP

ichischer Bundesverband
nyhhp

Der Teufelskreis der
Einsamkeit

Psychotherapeutische Perspektiven auf Einsamkeit

BARBARA HAID - PRASIDENTIN OBVP



https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

UOBVP

Osterreichischer Bundesverband

Was verstehen wir unter
Einsamkeit?

Subjektives Erleben

Einsamkeit ist das Gefuhl fehlender Verbundenheit Onicht die
Anzahl der Kontakte zahlt, sondern deren Qualitat

Menschliche Grundbedurfnisse

Nahe, Zugehorigkeit und Beziehung Ouniverselle Sehnsiichte, die in
jedem Lebensalter bestehen

Chronische Wirkung

Anhaltende Einsamkeit verandert Denken, Fiuhlen und Verhalten
und verstarkt sich selbst


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Der Teufelskreis ddfinsamkeit
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Einsamkeit Ruckzug
Subjektives Gefuihl des Alleinseins @ g% \é\/i:tna:ggr SUEIE, WY NOAENG ST
Vermeidung sozialer Situationen 5 Weniger soziale Kontakte
Sl ECNRE, SEEREE undvxl?eergg%nguenr%ieenden & Das soziale Netz wird kleiner
_ _ Negative Erwartungen an Beziehungen
Scham & Unsicherheit m
dj 1 zf0l Vgs A [ TkD2vvijfal] ¢Vveék, Wi{’)eA_E\”/J LVej s ¢
Misstrauen, Angst vor Zurtickweisung und
Enttduschung
U B V P Der Kreislauf verstarkt sich selbst: Rickzug und weniger soziale Kontakte fiihren zurlck in die Einsamkeit.

Osterreichischer Bundesverband
fiir Psychotherapie
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OBVP

Osterreichischer Bundesverband
fiir Psychotherapie

Beziehung als Hellungsweqg

— Selbstverstarkender — Scham Uberwinden

Prozess Der sichere Rahmen

ermoglicht, Einsamkeit

Einsamkeit nahrt sich selbst
erstmals auszusprechen

OPsychotherapie unterbricht
diesen Kreislauf

— Neue Beziehungserfahrung

Die therapeutische Beziehung wird zum Modell fir Verbindung


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Verbundenheit ist kein Luxus
Luxus

RES| VAB] | k] gUsgV:J s FfuglJguijlglA[]lTug
Beziehungen geheilt."

ODaniel J. Siegel

Grundbedurfnis

Verbundenheit ist kein Luxus Osie ist essenziell fiir psychische
Gesundheit

Hoffnung

Der erste Schritt aus der Isolation ist immer mdéglich


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma
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Gesund und gepflegt.
Ein Leben lang.

E? gesund und gepflegt
m_einlebenlang

[ NO Landesgesundheitsagentur
www.noe-lga.at
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

No Health Without Mental Health

NO LANDESGESUNDHEITSAGENTUR 4
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

WHO Burden of Disease DALYsS
2030 Industrielander

- Manner Frauen

1 Alkoholabhangigkeit Unipolare Depression
2 Unipolare Depression Alzheimer und Demenz
3 Ischamische Herzkrankheite Diabetes mellitus

il Diabetes mellitus Ischamische

Herzkrankheiten

5 Gehorverlust Cerebrovaskulare
Krankhelten

Mathers CD, Loncar D (2006) Projections of Global Mortality and

Burden of Disease from 2002 to 2030. PLoS Med 3(11): e442. NO LANDESGESUNDHEITSAGENTUR 11
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.0030442



~
LANDESKLINIKUM IN

Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

Demenz in Europa

2000 7,1 Mill.
2050 16,2 Mill.
Erwerbstatige pro Person

mit Demenz

2000 69,4
2050 21,1

Wancata et al,2003 und 2015

NO LANDESGESUNDHEITSAGENTUR p 12
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

Einsamkelt als Risikofaktor

Gute Beziehungen fihren zu einem gesunden, gltcklichen Leben
Einsamkeit beschleunigt Alterungsprozesse im Gehirn
Einsamkeit wirkt wie chronischer Stress

Einsamkeit wirkt toxisch wie Zigarettenrauchen (15 Zigaretten/d)

v v v v v

Einsamkeit kurbelt Entzindungsprozesse an

» Soziale Isolation lasst das Hirn schrumpfen, kognitiver Abbau
» Soziale Isolation und Adipositas>>erhdhtes Risiko flr psychische Erkrankungen

Harvard Studypf Adult Development, Prof. Waldinger LIFE Adult Studie, Leipzig

NO LANDESGESUNDHEITSAGENTUR p 13
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

Abbildung 4: Bev® Ikerungspyramide ¥ sterreich 2023 und 2050 im Vergleich

- Frauen (-lberschuss)
2023 B Vénner (-lberschuss) 2050
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Quelle: STATISTIK AUSTRIA, Bev® Ikerungsprognose 2024, Hauptvariante (gerundete Ergebnisse). Erstellt am
27.11.2024. Bev® Ikerung im Jahresdurchschnitt. STATatlas, eigene Darstellung G¥ G

Tabelle 9: Prognose Enwohner:innen ¥ sterreich bis 2050 und Alzheimer-Demenz

EAEA Al /AAI A (1 BR Ayl HAgl Agl AEAK A~ imi A&
Jel /E o
65 Dig¢ i A~
2030 2.190.993 136.900
2040 2.578.446 180.600
2050 2.751.239 232.000

Quelle: Egene Berechnungen durch Christopher Hammerer und Walter Struhal unter Verwendung der Daten
der Statistik Austria (2023)

NO LANDESGESUNDHEITSAGENTUR p 14
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Gesund und gepflegt. Ein Leben lang.

Kontakt

Landesklinikum Mauer

Arztliche Direktion

AD Prim. Dr. Christian Korbel
christian.korbel@mauer.lknoe.at

Prasident

Osterreichische Gesellschaft flir Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

NO LANDESGESUNDHEITSAGENTUR 4


mailto:christian.korbel@mauer.lknoe.at
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ZENTRUM FUR
INNERE MEDIZIN

Einsamkeit trifft Herz

Warum (fehlende) soziale Verbindung ein kardiovaskularer Risikofakt

AHF Schladming Mai 2026

Karin HawlisckhHofferl

WWW.ZIm9.at



KONTEXT z§m9

ZENTRUM FUR

INNERE MEDIZIN

Ein unterschatzter sozialer Determinant

Zwel verwandte, aber nicht deckungsgleiche Konstrgkieide kardiovaskular relevant.

Einsamkeit Soziale Isolation

subjektiv objektiv

Schmerzhafte Diskrepanz zwischen gewinschten
und tatsachlichen Beziehungen. Auch in dichten
Netzwerken maoglich.

Strukturell wenige Kontakte oder Rollerkleines
Netzwerk, alleinlebend. Messbar, nicht gefthlt.

Quelle:Cene et al., AHA Scientific Statement, J Am Heart Assoc 2022 WWW. Z|m9 at




EVIDENZ - INZIDENZ

Das Risiko steigt um rund ein Drittel

Basisrisiko

Koronare Herzkrankheit

+29 %

95Wunfidenzintervall 1,04 1,59

elatives Risiko 1,29 -

Schlaganfall +32 0%

elatives Risiko 1,32 - 95Wnfidenzintervall 1,04 1,68

I I I I I
+0 % +10 % +20 % +30 % +40 %

Longitudinale Beobachtungsdaten; Effekt konsistent, nicht kausal beweisend.

Quelle:Valtorta et al., Heart 2016;102:1008016

zym9

ZENTRUM FUR
INNERE MEDIZIN

WWW.zZIm9.at



EVIDENZ - PROGNOSE zim 9

ZENTRUM FUR
INNERE MEDIZIN

Auch die Prognose leidet

Bel bestehender kardiovaskularer Erkrankung ist fehlende soziale Einbindung ein Prognosesignal.

rund 50 % hoheres Mortalitatsrisiko
bestehende kardiovaskulare Erkrankung

a+900w

. . . _ _ schlechtere Prognose
Meta-Analyse bei etablierter kardiovaskularer Erkrankung: Alleinleben HR 1,48; soziale

Isolation HR 1,46.

Beobachtungsdaten, heterogene Messung; kein kausaler Bewels.

Quelle:Long et al., Psychosom Med 2023;83:8 Wwwz|m9at




MECHANISMEN z§m9

ZENTRUM FUR
INNERE MEDIZIN

Wie kommt der Effekt zustande?

Vier biologisch plausible Pfade.

B Verhalten B Stresssystem

StresshormorAchse, Sympathikus,

Schlaf, Bewegung, Rauchen, Therapietreue. Herzfrequenzvariabilitat.

B |pflammation B Hiamodynamik

Entzindungszeichen, Endothelfunktion. Blutdruck, Gefalisteifigkeit.

Quellen:Xia & Li, Antioxid Redox Signal 2018HA Scientific Statement 2022 WWW. Z|m9 at



https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5831910/

KLINISCHE KONSEQUENZ

Drel Handlungsimpulse

Kein Laborwert aber ein klinisches Signal.

Fragen Vernetzen
Soziale Einbindung in die Reha, Bewegungsnd
Anamnese aufnehmen. Gruppenangebote vermitteln.

Bislang keine randomisierten Studien mit harten kardiovaskularen Endpunktaschungsliicke.

Quelle:Cené et al., AHA Scientific Statement, J Am Heart Assoc 2022

zrm9

ZENTRUM FUR
INNERE MEDIZIN

Mitbehandeln

Soziale Isolation/Einsamkeit
neben klassischen Risikofaktoren
beachten

WWW.zZIm9.at



GRUPPENARBEIT Z$m9
ZENTRUM FUR

INNERE MEDIZIN

Wie konnen wir Soclal Prescribing so gestalten,
dass Einsamkelt und soziale Isolation als
kardiovaskulare Risikofaktoren wirksam
adressiert werden?

1 2 3
Wer identifiziert gefahrdete Welche Angebote kbnnen Wie messen wir Wirkung auf
Patient:innen? verordnet oder vermittelt Risikoreduktion, Adharenz und

werden? kardiovaskulare Endpunkte?

WWW.zZIm9.at



= Bundesministerium sozialministerium.gv.at

Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz

Psychische Gesundheit und Einsamkeit

Stigma als gemeinsamer Risikofaktor und Auftrag
FNNJ aaSy il PolidesSl f 6K Ay |

Dr.in Christindietscher
BMASGPK, Abteilung VII/1, Nicht Gbertragbare Krankheiten und Psychosoziale Gesundheit

Schladming, 29. Mai 2026



= Bundesministerium Sozialministerium.gv.at
Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz

Psychische Gesundhegtund / oder Einsamkelit?

A Einsamkeitist keine Erkrankungsondern eirRisikofaktorfur psychische und
korperliche Erkrankungen.

A Zu jedem Zeitpunkt sind etw2b%der Bevdlkerung
jede:rViertec von einerpsychischen Erkrankungetroffen.

A Statistik Austria zufolge fuhlt sich fastle:r Dritte Erwachsenen gelegentlich,
jede:rZehnte haufig votinsamkeitbetroffen

24



= Bundesministerium Sozialministerium.gv.at
Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz

Es gibt gemeinsame RisHfeaktoren rund um sozialen Rickzug!

i Foto-Quelle:Unsplash



Bundesministerium Sozialministerium.gv.at
Arbeit, Soziales, Gesundheit,

Pflege und Konsumentenschutz

Entstigmatisierung und Einsamketravention sind
gesamtgesellschaftliche Aufgaben!

AaaSyual t | Psliciesic&s braytht Beitrfige von:
C Bildungswesen
C Arbeitswelt
C Nachbarschaften
C Raumordnung / Architektur
C Medien
C X

26



Bundesministerium
Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz

MalsnahmenBeispiele

= Bundesministerium
Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Kensumentenschutz

Empfehlungen der Kompetenzgruppe
Entstigmatisierung fiir ein koordiniertes
Vorgehen zur Entstigmatisierung
psychischer Erkrankungen

Handout: Uberblick Handlungsfelder und Startpakete

Legislative, Exekutive, Judikative

MH Advocacy
Gesundheitsversorgung

Soz. Absicherung, Selbstbestimmung
Erwerbstatigkeit

Bildung

Medien

Kunst und Kultur

© Wissenschaft

oK o th e —

Wien, 2026

sozialministerium.gv.at

i GatekeepefTrainings

PREISVERLEIHUNG

Papageno-Medienpreis 2025

an Diana Kéhler und
Johanna Tirnthal
verliehen

¢ YELLOW SEPTEMBER

10. September - 10. Oktober

£ Auf und Ausbau PeeArbeit

o Klare Regeln fur Zuerkennungen

¥ Inklusive Arbeit, RehAngebote

|
Erste Hilfe
fiir die Seele

Eine Imitiative von pro mente Awstria

ARTS for HEALTH AUSTRIA

Gesundheit, Wellness & Fitness
ARTS for HEALTH AUSTRIA

Tage der
PSYCHISCHEN
GESUNUHEIT___:

N\

S/ TR

. .e Gesundhe“ - Berd’eSmIni’sterIum ) .
Panel Gesundheitstérderung © ) Saerreich oo S s e
Das , Panel Gesundheitsférderung” ist eine reprasentative Wiederholungsbefrag:
Agenda Gesundheitsférderung, die ersimals im September 2023 durchgefihrt w ke ©
actsheet

pro Jahr wiederholt wird. Befrngt wird eine reprasentative Siichprobe der &sterrei

Wohnbevélkerung ab 16 Jahren. Surveillance psyChOSOZia|e Gesundheit:

Die Befragung gliedert sich in ein Grundmodul zu den Themen Lebenszufriedenh Aktuelle Ergeb nisse
Wohlbefinden, soziale Eingebundenheit und psychosoziale Ressourcen, und in ein Spezialmodul, in 2/(

dem pro Welle ein spezifisches Thema der Gesundheitsférderung behandelt wird. In Welle 2 (2023)



= Bundesministerium Sozialministerium.gv.at
Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz

Diskussionsfrage

Folientitel und Datum in Ful3zeile einfligen




= Bundesministerium Sozialministerium.gv.at

Arbeit, Soziales, Gesundheit,
Pflege und Konsumentenschutz

Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!

Drin ChristinaDietscher
Bundesministerium fur Arbeit, Soziales, Gesundheit, Pflege und Konsumentenschutz

christina.dietscher@sozialministerium.gv.at
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Caritas

&Du
Wir helten.

Einsamkelt
aus gesellschaftlicher Sicht

Sabine Benczur -Juris
Leitung Strategiefeld Zusammenhalt und Du

Leitung Bereich Menschen mit Behinderung und psychischer Erkrankung
Caritas ED Wien



Caritas
&Du
Wir helfen.

Hintergrunde

Einsamkeit ist kein rein individuelles, psychologisches
Problem, sondern ein ernstzunehmendes,
gesamtgesellschaftliches Phanomen

8 % der Befragten fihlen sichAi mmer A oder Amei st ensi
einsam, 28 % gelegentlich;, v gl . Befr aguosng: ASo0 geht
heuten, Statistik ¥sterreich, 2025

Risikofaktoren: Armut, Menschen mit chron.

Erkrankungen, geringe Bildung, materielle und soziale
DeprivationA mangelnde soziale Teilhabe

Seite 31



Caritas

&Du
Wir helten.

Zusammenhang Einsamkeit und Scham

Ein Hindernis bel der Bekampfung von Einsamkeit ist
nicht der Mangel an Angeboten, sondern die Scham der
Betroffenen, diese Angebote anzunehmen.

A Scham verstarkt die Einsamkeit

A Dbetrifft v.a. die Gruppe der jungen Menschen (18-34 Lj.)
und der Manner

A Einsamkeit muss gesellschaftlich enttabuisiert werden

A Entwicklung hin zu Caring Communitys

Seite 32



Caritas

&Du
Wir helten.

Rahmenstrategie Caritas Osterreich 2026 -2030

Ziel: Einsamkelt durch Pravention, soziale Teilhabe und die Forderung
sorgender Gemeinschaften systematisch zu reduzieren.

A Sensibilisierung fur das Thema

A Erstellen von Initiativen und Angeboten

A Blick auf das Thema innerhalb der Organisation

Seite 33



Caritas

&Du
Wir helten.

Beispiele fur Angebote gegen Einsamkeit der Caritas

A Plaudernetz: niederschwelliges, anonymes Telefonangebot gegen
Einsamkeilt

A DUDA: digitales Angebot fir Menschen mit Behinderung und Menschen mit
psychischer Erkrankung mit dem Ziel soziale Teilhabe zu fordern

A Freiwilligenengagement: unterschiedliche Moglichkeiten sich zu engagieren

Seite 34



Caritas

&Du
Wir helten.

Plaudernetz

Und so funktioniert’s

Plauderpartner*innen registrieren sich online auf
plaudernetz.at, automatisierter Onboarding Prozess

Anrufer*innen wahlen die Plaudernetz Nummer und werden mit

Plauderpartner®in verbunden — taglich von 10 bis 22 Uhr

Alle Gesprache sind anonym (kein
Austausch von Nummern) und einzigartig

Seite 35



Caritas
&Du

Wir helten.
DUDA

DuDa Fussball Club
17 Uhr

Wochenangebot
durch Freiwillige
und Betroffene;
Tellnahme am
Handy oder PC
moglich

Seite 36



Caritas

&Du
Wir helten.

Fragestellungen fur den Workshop

1. Wenn Scham ein grof3es Hindernis darstellt, um Angebote gegen Einsamkeit anzunehmen 1 wie
schaffen wir es In unserer taglichen Arbeit, Einsamkeit so zu enttabuisieren, sodass Betroffene diese

Hirde Uberwinden kbnnen?

A Wie konnen wir in unserem Wirkungskreis daflr sorgen, Einsamkeitsanzeichen zu erkennen und
anzusprechen?

2. Welche Angebote kbnnen erstellt werden, um an der Schnittstelle zum Gesundheitsbereich, Einsamkeit
entgegenzuwirken?

3. Wie kann innerhalb einer Organisation das Thema Einsamkeit enttabuisiert und diesem aktiv begegnet
werden?

Seite 37



'Digitale Entlastungs

930 I und Pflegeberatung)
<« @ Manfred a far pflegende
Halo maria, wie Kkanmn icn Ange hOI‘Ige

unterstlitzen?

Alles
Clara

Hallo! Meine Eltern kon

selbststandig leben, dar

Deine Beratungen

Schwester und ich, ob w
Erwachsenenvertretung

sollen. Wir kennen uns d

Aktiv (2) Geschlossen (2)

Manfred
Neue Nachricht:

Liebe Maria, ich verstehe gut, dass die Situation

und fragen uns, wo wir e
sollen. Was sind da die e

fur dich sehr herausfordernd ist...
Heute, 11:56

Ursula
Letzte Nachricht:

Ich bin mir so unsicher, wie ich das Problem...
Gestern, 12:17

Liebe Maria, es macht siq

abzukléren in welchen B

Spannende
Artikel

Elternteile aktuell Einsc

@ Clartext - Alles Clara x + v

¢ (5 alles-claraatilartexy Bx) D L@ Basis dessen kann man §

entscheiden, an welche

Alles Uber Alles Clara Partner Datensicherheit Kontakt m
Clara

Clartext

DAS MAGAZIN VON ALLES CLARA

und um Unterstiitzung b

paar genauere Informati

deiner Eltern schildern?

Was kannst du jetzt fiir dich tun? o%
Z

Alles Clara hilft dir dabei, dir selbst zu helfen.
Probier es aus!

4

<+  Deine Nachricht

Keine Angst vor Hos
Vertretung S

Die rechtliche Vertretung fiir Angehérige zu

Tipps zeigen

Interessante
Diskussionen

$

bernehmen ist nicht immer eine einfache
Sache.

# Download on the

I 7 @& AppStore

GET IT ON
P Google Play

Seite38



Datensichere Beratungsraume im Messenger.

30 9:30

Alles X Berater:in gefunden & @ Manfred
Clara

Pflege- und Entlastungsberatung
Hallo Maria, wie kann ich dich am besten u mf‘asst:

unterstiitzen?
Neue Beratung angefragt

— Praventive Frage, Angste, Sorgen

Alles Clara verbindet dich mit einem/einer

passenden Beraterin. | : — Aktuelle Herausforderungen im Umgang mit

) Hallo! Meine Eltern kénnen immer weniger )
Manfred selbststandig leben, darum iiberlegen meine einer

Dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger Schwester und ich, ob wir die betr\euungs_/pﬂegebedu rf‘tigen Per\son

Angefragt: Heute, 09:23 SR
S Erwachsenenvertretung fiir sie ibernehmen

sollen. Wir kennen uns damit aber gar nicht aus - |nf‘opmationsf‘pagen ZUu Untepstutzungs_ und

Ich arbeite seit 25 Jahren in der Krankenpflege mit und fra Temt ;
. gen uns, wo wir eigentlich anfangen s . s
Deine Beratungen Erfahrung in Hauskrankenpflege, Betreuung <ollen Was sindida dieeren Schiftie? Pﬂegea ngebOte, Zustand [o) ke|ten,

schwerkranker und sterbender Menschen mit aseidet /) 15:28 Anspr‘eChSte“en, etC.

Schwerpunkt auf Angehdrigenbegleitung sowie

Pflege von Menschen mit psychischen Stérungen im _ Komplexe famlllare Her'aUSf‘Or‘der‘U ngen, dle
hoheren Lebensalter (z.B. Demenzerkrankungen). Einﬂuss auf viele Lebensbereiche haben (ZB

@ Manfred nach Schlaganfallen, Sturz,...)

Aktiv (3) Geschlossen (2)

Beratung angenommen 1 neue Nachricht

Heute, 11:56 Regionales Wissen

Liebe Maria, es macht sicherlich Sinn, abzuklaren in
welchen Bereichen eure Elternteile aktuell
Einschrankung(en) haben. Auf Basis dessen kann
Liebe Maria, ich verstehe deine Situation sehr... man sich leichter entscheiden, an welchen Punkten

Gestern, 16:36 Deutsch Englisch man ansetzt und um Unterstiitzung bittet. Kannst 9 Gesundheitsdaten von Usern

du mir ein paar genauere Informationen zur

| i} Situation deiner Eltern schildern? N 9 Ges u nd h eitSd ate n VO n D r'itte n
Beatrix Manfreds Beratungskanale
Letzte Nachricht: (Pﬂegebedupft|gen)

Ich bin mir so unsicher, wie ich das Prot —+—
Gestern. 12:17 Weiter =

Cberdsterreich Burgenland Kdrnten

Ursula
Neue Nachricht: Sprachwissen

Seited0




Gesamtgesellschaftliche Kooperation als Basis.

Pilotphase: Ratsuchende Uber ihre Arbeitgeber “
Zielbild: kostenlose Sozialdienstleistung fur alle Menschen in Osterreich

- . cnzZ1alfondes
() burgenland SOZIAL0OINAS

' = Bundesministerium
+ ' it, Sozi . ERSTE %
= Carltas i . Arbeit, Soziales, Gesundheit, . T
“.[;%‘]'m VOIkShllfe- i P'ﬂege Diakonie a Pflege und Konsumentenschutz Stiftung g

ROTES XRsUZ

| | l l

| . Alles Clara Two Next
O 3 72N /D_[\\ | . gGmbH GmbH
l_l * 0 (Plattform zur Entlastung (Produkt-
pflegender Angehdriger) entwicklung)

Angebote Berater:innen

Bevolkerung in Modellregionen
BGLD, NO, VBG und —
30+ Osterreichische Arbeitgeber

]

O O O O
N\ Y N )
O O O O O

CN AN RN

Pflegende Angehorige



Alles
Clara

So einfach
geht's!

Zugang fur User aus
Bgld, NO und Vbg
uber PLZ

Zugangscode

Kommuniziere datenscher im Chat,
per Telefon oder Video mit deinem
Berater oder deiner Beraterin.

teSt-CIa ra 1 App herunterladen & anmelden 3 Begleitung und Beratung

Gib deinen Zugangscode ein und lege
dein Profil an.

AbschlieBBen und zurtickschauen

Beratung starten
! Schlie3e deine Beratung und starte eine

2 Klicke auf Beratung anfragen und du
wirst mit einem/r Berater:in aus der
Pflege oder Psychologie verbunden

neue, wann immer du es brauchst. Du
hast jederzeit Zugriff auf
abgeschlossene Beratungen.

Download on the } ® GETITON Weitere Info & Newsletter unter:
‘ ADD Store Google Play www_alles-clara.at
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'Digitale Entlastungs

930 I und Pflegeberatung)
<« @ Manfred a far pflegende
Halo maria, wie Kkanmn icn Ange hOI‘Ige

unterstlitzen?

Alles
Clara

Hallo! Meine Eltern kon

selbststandig leben, dar

Deine Beratungen

Schwester und ich, ob w
Erwachsenenvertretung

sollen. Wir kennen uns d

Aktiv (2) Geschlossen (2)

Manfred
Neue Nachricht:

Liebe Maria, ich verstehe gut, dass die Situation

und fragen uns, wo wir e
sollen. Was sind da die e

fur dich sehr herausfordernd ist...
Heute, 11:56

Ursula
Letzte Nachricht:

Ich bin mir so unsicher, wie ich das Problem...
Gestern, 12:17

Liebe Maria, es macht siq

abzukléren in welchen B

Spannende
Artikel

Elternteile aktuell Einsc

@ Clartext - Alles Clara x + v

¢ (5 alles-claraatilartexy Bx) D L@ Basis dessen kann man §

entscheiden, an welche

Alles Uber Alles Clara Partner Datensicherheit Kontakt m
Clara

Clartext

DAS MAGAZIN VON ALLES CLARA

und um Unterstiitzung b

paar genauere Informati

deiner Eltern schildern?

Was kannst du jetzt fiir dich tun? o%
Z

Alles Clara hilft dir dabei, dir selbst zu helfen.
Probier es aus!

4

<+  Deine Nachricht

Keine Angst vor Hos
Vertretung S

Die rechtliche Vertretung fiir Angehérige zu

Tipps zeigen

Interessante
Diskussionen

$

bernehmen ist nicht immer eine einfache
Sache.

# Download on the

I 7 @& AppStore

GET IT ON
P Google Play

Seite43



BOP-Prasidentira.o.Univ-Prof.inDr.inBeateWimmetPuchinger



