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Real-World Data and Treatment Guidelines Support Better Bronchiectasis Management: A Year in Review - European Medical Journal

Was sind Bronchiektasien?

Normal Bronchiektasien
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Ringshausen FC, Plos One 2013

Average annual age-specific hospitalization rate of bronchiectasis 
as the primary hospital discharge diagnosis

Bronchiektasen: Auswirkungen



Bronchiektasen: Inzidenz und Ursachen

1. Chalmers JD et al. Am J Respir CritCare Med. 2018;197(11):1410-
20; 2. Huang H-Y et al. BMC PulmMed. 2020;20(1):45; 

3. Dhar R et al. Lancet Glob Health. 2019;7(9):e1269-e79.



McShane PJ, AJRCCM 2013

Diagnostik der 
Bronchiektasen

Symptome und 
Risikofaktoren erkennen

Lungen-CT
Funktionsdiagnostik
Sputumdiagnostik

Komorbiditäten 
identifizieren und  

behandeln



Je mehr Bronchiektasien, desto schlechter die Prognose

Chalmers JD, AJRCCM 2013



Teufelskreis

Bronchiektasen

Infektion

Inflammation
Zerstörung 

der Atemwege

Vermehrte 
Schleimbildung

Entzündungshemmende Therapien

Orale und inhalative 
Antibiotika

Inhalative Therapie, 
Rehabilitation, 

Atemphysiotherapie 

Reinigung der 
Atemwege und 

mukoaktive Therapien 

*Polverino E et al. Eur Respir J. 2017

Modifiziert nach Polverino E et al. 2017

Bronchiektasen: Behandlungsoptionen



Chalmers J, N Engl J Med 2025

Brensocatib: eine medikamentöse Innovation

• Senkt Infektionsrate

• Senkt Spitalsaufenthalte

• Stabilisiert Lungenfunktion



• Späte Diagnostik
• Geringe Awareness

• Defizite entlang des Diagnose- 
und Versorgungspfads -> 
Expertisenaufbau

• Multiprofessionelles 
Management, zB. ambulante 
Atemphysiotherapie 

• Spezialambulanzen für 
Bronchiektasen

• Zugang zu innovativen Meds

• Ambulante und stationäre 
Infektionseinheiten  
(analog Zystischer Fibrose)

Bronchiektasen: Herausforderungen



Bronchiektasen: Digitalisierung und AI als möglicher Hebel

AI based CT reports
Risikogruppenidentifizierung

Telemonitoring  
→ Früherkennung 

→ Therapieadhärenz

Telerehabilitation
Telephysiotherapie

Telemedication



Multidisziplinäre und 

multiprofessionelle

Versorgung essentiell

Radiologist
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