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- chronisch entzündliche Erkrankung des ZNS

(Gehirn + Rückenmark)

- B- und T-Zell vermittelte Autoimmunimmunerkrankung

- beinhaltet eine schubförmige und progrediente Phase

- häufigste autoimmun vermittelte Erkrankung des ZNS

Short Facts
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Multiple Sklerose
(Syn. Encephalomyelitis disseminata)
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Multiple Sklerose
(Syn. Encephalomyelitis disseminata)

Short Facts
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- Inzidenz 3,5-5/100.000 Einwohner in Europa *1

- häufigstes Erkrankungsalter zwischen 20. - 40. Lebensjahr

- Österreich ca. 13.500 MS-Erkrankte *2

- Deutschland ca. 280.000 MS-Erkrankte

(≙ 0,34% Gesamtbevölkerung) *3

- weltweit 2-3 Millionen MS-Erkrankte *4

*1 https://www.atlasofms.org/map/global/epidemiology/number-of-people-with-ms (zuletzt aufgerufen 30.04.23) 
*2 Salhofer-Polanyi S et al., Neuroepidemiology 2017;49:40–44

*3 Holstiege J et al., Mult Scler Relat Disord. 2022 Mar;59:103534.   
*4 Browne P et al., Neurology, 2014. 83(11):1022-24. 
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Inflammation

Degeneration

Phase 1 Phase 2

Phase 1

Phase 2

Short Facts
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Phase 1 Schübe

schleichende 

Verschlechterung

Phase 2
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Eigentlich ist die MS eine Erfolgsgeschichte…

https://cdn.kasuwa.de/img/productpics/16/46/d7de9cdba371f423b226b9eac66afed1-2-full.jpg?af4ed7fd0511d1b430b9f0095df6b1ef

smarte Therapiestrategie:

− frühzeitige Erkennung

− rascher Therapiestart

− frühe Therapieeskalation

Durchschlagkraft:

- Verfügbarkeit 

hocheffizienter Therapien

weniger Behinderung/Progression

 + weitgehend normale Lebenserwartung
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Capra R et al. Assessing long-term prognosis improvement as a consequence of treatment pattern changes in MS. Mult Scler. 2017 Nov;23(13):1757-1761.

Assessing long-term prognosis improvement as a consequence of treatment pattern changes in MS

Prognose
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…zählt der Erfolg für alle?

https://cdn.kasuwa.de/img/productpics/16/46/d7de9cdba371f423b226b9eac66afed1-2-full.jpg?af4ed7fd0511d1b430b9f0095df6b1ef

Erfolg beruht auf frühzeitiger Verhinderung von Entzündung

Phase 1 Phase 2

unmet need: Progression 
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Prognose

historisch/unbehandelt

- 50 % nach 15 Jahren einen Behinderungsgrad (EDSS) von mind. 6,0 *1

- 50 % aller RRMS-Betroffenen weisen nach ca. 20 Jahren eine SPMS auf *1

- mediane Dauer bis zum Erreichen eines Meilensteins:

o Gehhilfe 18 Jahre *2

o Rollstuhl 28 Jahre *2

aktuelle Prognose:

- 25-30%  mit progredienter MS 

- aktuell 3.000-5.000 Patient:innen mit progredienter MS in Ö
*1 Hemmer B. et al., Diagnose und Therapie der Multiplen Sklerose, NMOSD und MOG-IgG-assoziierten Erkrankungen, S2k-Leitlinie, 2023

*2 Leray E et al., Brain. 2010 Jul;133(Pt 7):1900-13. 
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Klinik und Verlaufsform

E
D

S
S

Blasenentleerungsstörung?

Kognition?
Fatigue?

Phase 2



Universitätsklinik für Neurologie - Johannes Kepler Universität Linz11

Folgen

*1

- Verlust der Erwerbstätigkeit

- Verlust der Selbstständigkeit / Pflegebedürftigkeit

- sozialer Rückzug /fehlende Teilnahme am sozialen Leben

- Verlust von Lebensqualität / Lebenszeit

Christina Applegate
(Schauspielerin)
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Prognose

*1 Kobelt  G. et al., Mult Scler, 2017 Aug;23(2_suppl):4-16

Berufstätigkeit nimmt mit steigendem EDSS ab.

*1



Universitätsklinik für Neurologie - Johannes Kepler Universität Linz13

Prognose

*1 Berger T et al., Mult Scler. 2017 Aug;23(2_suppl):17-28.

*1

EDSS 0-3 20.000€/a 

EDSS 3-6 50.000€/a

EDSS >6 +70.000€/a

Verdopplung der Kosten

pro Gruppe 
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unsichtbare Wände

*1

- medikamentöse Therapieoptionen

niederschwelliger Zugang zu neuen Therapien

- nicht-medikamentöse Therapieoptionen

Physiotherapie, Rehamöglichkeit…

- finanzielle Unterstützung

Pflegegeldeinstufung

- unzureichende (Langzeit)daten

AMSTR-Register

https://us.123rf.com/450wm/ljupco/ljupco1805/ljupco180500223/102279999-mime-holding-his-hands-against-an-invisible-wall-isolated-on-white-background.jpg
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AMSTR

*1
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*AMSTR: abgerufen am 23.10.2025.
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AMSTR

Early intensive versus escalation treatment in patients with relapsing-remitting multiple sclerosis in Austria 
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Guger M et al., Early intensive versus escalation treatment in patients with relapsing-remitting multiple sclerosis in Austria. J Neurol. 2024 Mar 2.

Einsatz hocheffizienter Therapien

senkt Risiko für Schübe + Progression
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Wäre es nicht schön wenn…
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Vielen Dank!

bei Fragen/Anmerkungen e-mail an:

gerhard.traxler@kepleruniklinikum.at
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