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Stadieneinteilung von Typ 1 Diabetes

ISPAD Clinical Practice Consensus Guidelines 
2024: Screening, Staging, and Strategies to 
Preserve Beta-Cell Function in Children and 
Adolescents with Type 1 Diabetes. M Haller 
et. al. Hormone Research in Paediatrics 2024
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Alarming Increase of Ketoacidosis Prevalence at T1D-Onset 
in Austria. Nagl K. et al. Frontiers in Pediatrics 2022 

Problem: Manifestation im Stadium 3 mit DKA
(diabetischer Ketoazidose)

DKA 43.6% (2012-2020)

schwere DKA 14.3%



Warum screenen wir ?

Mehr Zeit zur
Entwicklung von Glykämie- 
Managementfähigkeiten7-10

Niedrigere
DKA-Rate bei Diagnose1-6

Möglichkeit zur Teilnahme an der
Forschung 11-13

Chance, Therapien/Strategien 
einzusetzen, die das Fortschreiten der 

Erkrankung beeinflussen sollen11,14
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T1D-Früherkennung
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Wonach screenen?

Genetische Risikokonstellation

Autoantikörper

Kombination 



Zielgruppe für T1D Screening

Screening von Menschen mit hohem Risiko (z.B. erstgradig 
Verwandte)

Allgemeinbevölkerung/Populations-bezogenes Screening 



Wer soll das Screening durchführen?

• i.R. des Neugeborenenscreenings (genetische Risikokonstellation)

• KinderärztInnen/AllgemeinmedizinerInnen (Populations-bezogenes 
Screening)

• Im Rahmen von MuKi-Pass Untersuchungen

• DiabetologInnen (erstgradig Verwandte, Bestätigungstests bei 
Populations-bezogenem Screening) mit multidisziplinärem Team



Around the world….

CANScreen 
Diabetes

T1D TrialNet

EDENT1FI

China Alliance for 
Type 1 Diabetes

Diabetes 
Research India

FridaUKT1D

Australian Tyre Industry Council



Früherkennung von Typ-1-Diabetes einhergehend mit 
reduzierten DKA-Raten

Früherkennungs

- Studie
Population

Beobachtete DKA-

Rate

Erwartete DKA-Rate

ohne Früherkennung

DAISY1

Angehörige mit T1D/genetischem

Risiko

(Colorado, USA)

3,3 % (1/30) 44 % (44/101)*

TEDDY2

Angehörige /genetisches Risiko

(USA, Schweden, Finnland, 

Deutschland)

6 % (23/379) >30 %†

Munich Family3 Angehörige mit T1D

(München)
3,3 % (n=65)‡ 29 %‡

DIPP4 Genetisches Risiko

(Oulu, Finnland)
5,0 % (n=159)§ 23 %║

Fr1da5 Allgemeinbevölkerung

(Bayern)
3 % (2/62¶) 17–36 %3,†

TRIGR6

Angehörige mit T1D/genetischem

Risiko

(15 Länder#)

4,6 % (8/173) 19–40 %7,8
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