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Gastein
Workshop 2 Privention — der unsichtbare Hebel

An den Schauplatzen der Friherkennung bei Diabetes Typ 1 und Verlangsamung der
Behinderungsprogression bei Multipler Sklerose ?

Wo konnen wir also jetzt handeln, damit in ein paar Jahren nicht alles noch viel schwieriger wird?
Welche MalRnahmen wirken sofort und reduzieren zugleich dauerhaft die Belastungen fur Patient:innen
und das System?

Am dritten Schauplatz steht das fruhe Erkennen von Diabetes Typ 1 im Zentrum. Entdeckt wird eine
Typ-1-Diabetes-Erkrankung oft erst im Akutfall. Ein systematischer Ansatz konnte helfen, die
Erkrankung fruhzeitig zu identifizieren und zu therapieren, um schwere Verlaufe und Komplikationen
zu verhindern. Dabei stehen heute diagnostische Verfahren fur eine frihe Erkennung bereit und
zugleich neue Therapieoptionen, die ein Fortschreiten verlangsamen konnen. Kann uns der Blick in
Nachbarlander inspirieren, solche Friherkennungsstrukturen auch in Osterreich aufzubauen?

Der vierte Schauplatz: Verlangsamung der Behinderungsprogression bei Multipler Sklerose.
Einschrankungen in Mobilitat und Kognition nehmen bei Multipler Sklerose zu, auch wenn
Krankheitsschiilbe ausbleiben - und das bedeutet oft das Aus flirs Arbeitsleben. Neue
Therapieoptionen konnen helfen, diese Einschrankungen einzubremsen. Damit konnten Patient:innen,
das Gesundheitssystem und der Sozialbereich entlastet werden — aber wie konnen wir diese
Moglichkeiten voll ausschopfen?

Diese vier Schauplatze geben uns den Raum, nicht nur die einzelnen Themenbereiche intensiv zu
bearbeiten, sondern dartber hinaus das Gesundheitssystem weiterzuentwickeln. Gemeinsam mit
einem Panel zentraler Entscheidungstrager:innen werden die in den vier Schauplatzen entdeckten
Hebel und Ideen in konkrete Losungen fir das Gesundheitssystem ubersetzt und Instrumente und
Schritte fur die Umsetzung entwickelt.

Als Sounding Board unterstutzt uns das Panel der Entscheidungstrageriinnen dabei, die funf
wichtigsten Fragen an die Gesundheitspolitik zu formulieren: Wo mussen wir (harte) Entscheidungen
treffen? In welchen Bereichen konnen wir fur den Patienten Gesundheitssystem neue Rezepte finden?
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